Gemeinsam erreichte Meilensteine
fur gefahrdete Familien
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“~~-. Sie mdchten die erreichten Meilensteine sammeln?
Danebengeschnitten?
Hier kénnen Sie die Meilenstei-
ne zum Ausdrucken bestellen:
paten@sos-kinderdorf.ch

Schneiden Sie die Meilensteine aus.

Kleben Sie die Meilensteine bei Bedarf auf ein stabileres Stlick
Papier oder Karton.

Hangen Sie die Meilensteine mit einer kleinen Klammer an einem Stlick Schnur auf. Fertig ist lhre
personliche Meilensteinkette, die Sie nun Jahr flr Jahr mit neuen Meilensteinen erganzen kénnen.

Freuen Sie sich taglich daran, was Sie fur Ihre Herzensangelegenheit bereits bewirken konnten.

«Ohne meine Familie hatte
ich es nicht geschafftl»

Telhem (21) aus Mekelle, Athiopien sah
aufgrund ihrer Erfahrungen mit extremer
Armut, gesundheitlichen Problemen und
Schicksalsschlagen nur eine dustere
Zukunft fiir sich.

Telhem und ihre Familie leiden an einer unheilbaren
Krankheit, die sie lebenslang von Medikamenten abhén-
gig macht. Als das SOS-Familienstarkungsprogramm
inihr Leben trat, war die Familie krénklich und es fehlte
am nétigsten, wie Betten, Kleidung, Essen und Bildung.
Telhem war 14, inre Schwester Alem 12 Jahre alt.

Die Schwestern wurden temporar in der Schule unter-
gebracht und erhielten Unterhaltszahlungen, wéhrend
SOS-Kinderdorf der Familie beim Bau eines kleinen
Hauses half, und Teken, Telhems Mutter, bei der Er6ff-
nung eines kleinen Geschéfts unterstutzte.

«Wir waren auf dem Weg nach obeny, berichtet Teken,
als ein weiterer Schicksalsschlag die Familie traf:
Telhem war auf dem Heimweg von der Schule, als

sie von Jugendlichen angegriffen und sexuell miss-
braucht wurde. «Danach litt ich unter schweren
Depressionen und Angstzustdndeny, sagt sie. «<Meine
Mutter und Alem standen mir bei, aber ich konnte
nicht mitihnen sprechen, ohne zu schreien. Ich war so
witend ...». Antidepressiva und eine Therapie mit einer
von SOS-Kinderdorf vermittelten Fachperson halfen
Telhem aus ihrer Depression.

Die Geschichte von Telhem ist ein leuchtendes Beispiel
flr Resilienz, die dank familidren Zusammenhalts und
der Arbeit von SOS-Kinderdorf méglich ist.

Heute hat Teken ihr Geschéaft wieder er6ffnet, Telhems
Gemltszustand ist gut und Alem mochte Anwaltin
werden, um Opfer wie inre Schwester zu unterstitzen.

Auch Telhem hat Plane: «Ich werde das, was ich ge-
lernt habe, umsetzen. Ich mdchte meinen eigenen
Schoénheitssalon eréffnen, und bin jetzt in der Lage,
auf eigenen Fussen zu stehen.»




«Mein Traum ist es, Im Fokus: Athiopien

Arzt zu werden»
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Amarou, 12 Jahre alt, war immer ein
guter Schiiler und ging gerne zur Schule.
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Stattdessen half er seiner Mutter bei der Herstellung Ei h L
und dem Verkauf einer Art Tofu, mit welchem Cous- Inwohner ebenserwartung
cous- und Reismahlzeiten angereichert werden. Dank ‘ 83,5 Jahre @ Schweiz
SOS-Kinderdorf konnte sich die Mutter im Bereich ® 66,6 Jahre @ Athiopien
Geschaftsfiihrung weiterbilden und ihr Geschéaft ren-
tabler machen. Amarou erhielt die Gelegenheit, eine
Briickenklasse zu besuchen. Da er gerne und schnell
lernt, fiel ihm die Riickkehr zur Schule leicht. Er ist
heute ein ausgezeichneter Schiiler und hat den ver-
Dank SOS-Kinderdorf konnte Amarou zur Schule zurlickkehren. passten Stoff VOIIStandlg aufgeholt. Kinderarbeitsrate Alphabetisierungsrate Kein Zugang zu Trinkwasser
0.4 % 99,9 % 0%
27 % 49 % 67 %
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mein grosster Traum» —
Aktuelle Lage Wieso?
« Athiopien gehért zu den &rmsten Landern der Welt. e Der Nordosten des Landes leidet vermehrt
« Ertrége aus der Landwirtschaft reichen nicht aus, unter heftigen Durren, Ernten fallen aus.
«lch habe durch einige meiner Freun- um die Familien zu ernahren. « Der Krieg in der Ukraine treibt Lebensmittelpreise
de vom SOS-Familienstarkungspro- » Viele Kinder sind mangelernahrt, dirfen nicht zur zusatzlich in die Hohe.
gramm in Niamey erfahren. Seit ihrer Schule und mussen arbeiten. « Im Norden des Landes tobte ein bewaffneter
Teilnahme wurde ihnen das Nahen « Eltern haben kaum Zeit, sich um ihre Kinder zu Konflikt; die Infrastruktur der Region wurde
beigebracht, und sie konnten da- kiimmern; gewaltvolle Erziehungsmethoden, sowie weitgehend zerstort.
durch ihre Grundbeddrfnisse selbst Frihverheiratung von Madchen sind Folgen davon. « Kulturell gepréagtes Rollenverstandnis benachteiligt
decken. Vor diesem Programm hatte » Weibliche Genitalverstimmelung istimmer noch Frauen und Madchen.
ich weder Arbeit, noch gingich zur ein kulturell verankertes Ritual. * Fehlende Kenntnisse zu gewaltfreier Erziehung

Schule. Die Teilnahme ermdglichte
mir meinem Alltag zu entfliehen und
mit meinen Freunden zu lernen. Nach
zwei Monaten Ausbildung hatte ich
keine Miihe mehr. Ich bin immer noch
am Lernen und motiviert, dass ich
sehr bald ohne Aufsicht Kleidung
entwerfen und ndhen kann. Mein
grosster Traum ist es jetzt, eine
bekannte Naherin zu werden, eine
eigene Nahwerkstatt zu haben und
unabhéngig zu sein.»

und der Wichtigkeit von Bildung.

Daran arbeiten wir gemeinsam

 In Familienstdrkungsprogrammen werden Eltern und Kinder finanziell unterstutzt.
Davon profitieren 7750 Kinder und ihre Betreuungspersonen direkt.

gesunder Erndhrung und gewaltfreier Kindererziehung geschult.

» Eltern werden hinsichtlich Einkommensférderung (Hilfe zur Selbsthilfe), e 10
3& 0&
» Kostenloser Zugang zu Bildung ermdéglicht Perspektiven fir alle beglinstigten Kinder.




